~Wspieramy rodziny” - Program Lokalnego Systemu Opieki nad
Dzieckiem i Rodzim - Program Aktywnosci Lokalnej
realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Bytowie w latach 2007- 2013

Na podstawie art.19 pkt. 1 i art. 112 ust.12 ustamyomocy spoteczne] z
dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. Nr 64 poz. 593 znp&szymi zmianami,
Uchwaty Nr Xl11/85/2007 Rady Powiatu Bytowskiego zia 29 listopada 2007 r.
w sprawie uchwalenia Strategii Rozgywania Probleméw Spotecznych w
Powiecie Bytowskim na lata 2007-2013 oraz w oparciwykaz potrzeb w
zakresie pomocy spotecznej w powiecie bytowskim gtatv Program
Aktywnosci Lokalnej ,Wspieramy rodziny”, realizowany przeRowiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Bytowie.

Program ,, Wspieramy rodziny” ma na celu :

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

zwigkszenie dospnasci do specjalistycznej pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, terapeutyczne] dladzin
znajdupcych se w kryzysie w zwizku z problemami w
wychowywaniu dzieci

szkolenie kadr i promocja nowoczesnych metod pramdzinami:
zespoty interdyscyplinarne, konferencja grupy rodej, szkota dla
rodzicow itp.

utworzenie poradni rodzinnej przy Powiatowym CemtrBomocy
Rodzinie w Bytowie

zorganizowanie grup wsparcia dla rodzicéw, ktérieynadz sobie

z problemami wychowawczymi, zapewnienie im pomocy
edukacyjnej, terapeutycznej i specjalistycznegoansp

wspoOtprae instytucji pomocowych szczebla powiatu i gmin
powiatu bytowskiego na rzecz wzmacniania rodziridgizznych

w ich opiekuiczej roli w celu jak najszybszego powrotu dzieci do
domu.

rozwdj doradztwa i pomocy psychologicznej osobom
niepetnosprawnym i ich rodzinom

prowadzenie programu edukacyjno — korekcyjnego dmb
stosugcych przemoc w rodzinie.

interwencje kryzysowe dotygze przemocy w szkole, trudém
wychowawczych z dzieckiem z zaburzeniami emocjomaln
sprawowania opieki rodzicielskiej nad dzieckiem.

organizowanie spotka informacyjno-edukacyjnych dotyszych
zjawiska przemocy w rodzinie dlaamych grup zawodowych tj.



nauczycieli, pedagogow szkolnych, poghiarek, lekarzy,
pracownikow socjalnych, kuratorow i policjantow.

10)umazliwienie uczniom udzialu w zegiach warsztatowych i
treningach zachowastuzacych nabywaniu umiefnosci radzenia
sobie ze stresem, rozwywania konfliktdw, opierania i
naciskom ze strony otoczenia.

11)organizowanie spoteczém lokalnej i wspieranie jej ku
samopomocy.

12)wyrownywanie szans rozwojowych dzieciszedowisk ubogich.

13)dostosowanie aktywnych form przeciwdziatania beaodl do
indywidualnych potrzeb osob bezrobotnych z uwdgieniem oséb
majcych szczegolne trudia na rynku pracy.

14)realizacg indywidualnych programow usamodzielnianiag si
wychowankow placéwek opiekazo — wychowawczych i rodzin
zastpczych w celu przeciwdziatania ich marginalizacji zyciu
dorostym

W ramach Programu Aktywkol Lokalne] ,Wspieramy rodziny” zostan
utworzone:
1. Powiatowe Centrum Konferencji Grupy Rodzinnej( KGR) przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Bytowie
2. Poradnia Rodzinna przy Powiatowym Centrum PomocyRodzinie

w Bytowie

1.1. Konferencja Grupy Rodzinnej to metoda pracy z rodzinw ktérej w
sposoOb szczegodlny wykorzystuje gasoby i potencjat jaki posiada rodzina.

Konferencja Grupy Rodzinnej jest spotkaniem jak najekszej liczby
cztonkow rodziny i oséb bliskich dla rodziny w cepréby rozwazania
problemu jaki s w niej pojawit. Jest szaagdary rodzinie, jako pierwsze]
instytucji odpowiedzialnej za #isany, na podgcie samodzielnej préby
zmierzenia & z problemem, ¢&to przed podriem dziata przez pomoc
spoteczi lub wymiar sprawiedliwéci.

Rodzina samodzielnie, korzystajjedynie ze wsparcia koordynatora,
przygotowuje spotkanie. Kluczowym elementem metedyczas, w ktérym
rodzina samodzielnie opracowuje plan ragzania problemu bez udziatu
0s6b spoza niej.



Konferencje Grupy Rodzinnej sa stosowane w wielu edych dziedzinach
zycia spotecznego, wedzie tam, gdzie jest ang@mvana w proces decyzyjny
rodzina

1.2. Cele KGR:

* wzmocnhienie rodziny i przygotowanie do podejmowateayzji i dziata
w sytuacjach problemowych przez same rodziny,

» wyzwolenie w rodzinie dio przemylen, emocji,

= zaangaowanie jak najwgkszej liczby cztonkow rodziny i osob bliskich
dla rodziny podstawowej, w ktérej pojawitaesitrudna sytuacja, by
stworzy¢ szeroka siepomocy dziecku,

= wiaczenie cztonkow rodziny w stworzeniu planu dla iogzpodnoszc
ich motywacje oraz wgtzapc do niego aktualne mbiwosci systemu,

= potozenie dobrych podstaw, w czasie konsultacji z paganymi
cztonkami rodziny pod konstruktywne roz&anie problemu

» realizacja celdw, ktdreasodpowiedzi na potrzeby rodziny i wymagania
systemu,

= uniknigcie rozwhzywania spraw przezg,

1.3. Zakladane rezultaty do osiagrcia dzieki KGR:

» zmniejszenie liczby dzieci korzysiaych z opieki zagpczej,

= zahamowanie procesow dezintegracji tradycyjnychkstr rodzinnych i
wzrastagcej ilosci mtodych ludzizyjacych poza swoja rodzin

= skrocenie czasu przebywania dzieci poza rodzima kastpczych
formach opieki,

» redukowanie interwencji ze strony instytucjngawowych,

= wzrost wspolpracy, wspotodpowiedzialico spotecznéci lokalnej,
sasiedzkiej, rodzinnej,

» wzrost odpowiedzialni@i poszczegodlnych rodzin za nie same poprzez
wypracowanie skutecznych strategii radzenia sobpeoblemami, ktore
MOga pojawi Sig W przyszigci.

1.4. Ocena zasoboéw niezdnych do uzyskania zal@aonych celéw:

= pracownicy socjalni posiadgy wieloletnie déwiadczenie zawodowe w
kazdej z gmin,

» motywacja do podgria dziat& w kierunku pagadanych zmian ze strony
rodzin wykluczonych spotecznie, w ktorych istniejeagraenie



umieszczenia dzieci w placowkach opig&rmo — wychowawczych lub
rodzinach zagpczych,

wspotpraca z przeszkolgn wykwalifikowang kadm — koordynatorzy
metody KGR

porozumienie #undacja ,Nadzieja dla Rodzin” z siedzily w Toruniu,
prowadaca projekt ,Krajowe Centrum Konferencji Grupy Rodzejh
reprezentowanprzez Pana Jarostawa Przeperskiego — dyrektoradar
Fundacji, w ramach ktérego Fundacja deleguje PCPBytowie do
wprowadzenia metody KGR w powiecie bytowskim i vespi wdraanie
metody

posiadanie siedziby umlbwiajacej utworzenie Centrum KGR,

1.5. Program aktywndi lokalnej kzdzie obejmowat dziatania w okresie od
kwietnia 2008r. co najmniej do grudnia 2013 r.poniewa taki jest okres
finansowania przez EFS projektu systemowego ,Przesie rozwoju”, w
ramach ktérego PAL ,Wspieramy rodzinyédrie realizowany.

1.6. Opis | harmonogram planowanych dziala w 2008 r.:

utworzenie Centrum KGR — maj 2008 r.,

zorganizowanie konferencji prezenftg] metod KGR wsrod
spotecznéci lokalnej — maj 2008r.,

wytonienie 20 kandydatow na koordynatorow metodyaj 2008r.,
przygotowanie koordynatorow — maj 2008r.,

zorganizowanie spotkania informacyjnego dla osdaszgjcych rodziny
do pracy metol KGR — maj 2008r.,

przygotowywanie rodzin przez koordynatorow do ullzia konferencji
rodzinnej — maj — listopad 2008r.,

konferencje rodzinne — spotkania rodzin haych udziat w projekcie -
maj — listopad 2008r.,

praca osoby zgtasz@ej z rodzim wedtug wypracowanego podczas
konferenciji planu - od czerwca do grudnia 2008r.,

ewaluacja programu — grudai@008r.

Praca metogl KGR | dziatalngd¢ utworzonego przy PCPR w Bytowie
Powiatowego Centrum KGR cbizie trwwata do kfca 2013 r., &dzie
finansowana z EFS w ramach poddziatania 7.1.2.



2.1. Poradnia___Rodzinna - punkt zajmujcy sk prowadzeniem
specjalistycznego  poradnictwa rodzinnego, pomocy yclpsogicznej,
pedagogicznej oraz terapii rodzinne;.

2.2. Cele Poradni Rodzinnej

» poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne dla dgcbstmtodziey i
dzieci, wtym usamodzielnigych se wychowankéw placowek
opiekwczo-wychowawczych i rodzin zagiczych,

» diagnoza psychologiczna,

» terapia indywidualna i grupowa dorostych, miodyid dzieci w tym
wychowankow placowek opiekazo-wychowawczych i rodzin
zastpczych,

* mediacje rodzinne,

» psychoterapia rodzinna i nia@hska,

» tworzenie i wspieranie grup samopomocowych i grgpavcia,
» dziatalng¢ informacyjna i psychoedukacyjna

= prowadzenie programu edukacyjno — korekcyjnego dfEawcow
przemocy w rodzinie

= prowadzenie edukacji, interwencji kryzysowej i pimatwa dla osob
doswiadczagcych przemocy w rodzinie

2.3. Rezultaty dziatalndci Poradni Rodzinnej

= zwiekszenie dogpnasci do porad specjalistéw i terapii,
= wsparcie rodzicow w ich wychowawczej roli
» przeciwdziatanie demoralizacji dzieci i mtodaye

» udzielenie pomocy osobom dwadczagcym przemocy domowej oraz
oddziatywania korekcyjne wobec 0sob stasygh przemoc

» zapobieganie wykluczeniu spotecznemu usamodzietyeh se
wychowankow placoéwek opiekazo — wychowawczych i rodzin
zastpczych

2.4. Ocena zasobow niezdnych do uzyskania zat@onych celow:

» posiadanie siedziby umlbwiajacej utworzenie poradni rodzinnej przy
PCPR w Bytowie,



doswiadczenie w realizacji tego typu zada

wspotpraca z kadr psychologéw, pedagogow i terapeutéw, ktoray s
zainteresowani wzgciem udziatu w projekcie

wspotpraca z gminnymi soodkami pomocy spotecznej w powiecie
bytowskim, ktére wezmudziat w rekrutacji klientéw i &a ich wspiera

w realizacji programéw terapeutycznych i innych

mozliwo$¢ finansowania programu z PO KL

wspotpraca ze Stowarzyszeniem Kobiet na Rzecz Kolmezliwosé
korzystania z zasobow finansowych i kadrowych tegaaizacji
pozaradowe]

2.5. Program aktywndaci lokalnej bedzie obejmowat dziatania w okresie od

kwietnia 2008r. co najmniej do grudnia 2013 r..poniewa taki jest okres

finansowania przez EFS projektu systemoweqo ,Prze&sie rozwoju”, w

ramach ktorego PAL ,Wspieramy rodzinyddrie realizowany.

2.6. Opis i1 harmonogram planowanych dziath w 2008 r.:

utworzenie poradni rodzinnej przy PCPR, zatrudmiekadry, ustalenie
oferty, promocja — czerwiec 2008 r.,

poradnictwo i terapia prowadzone przez poradwedtug autorskich
programow kadry— czerwiec- grudai2008 r.

ewaluacja i przygotowanie sprawozdawazce- grudzié 2008 i styczé
2009 .

W ramach PAL bdziemy stosowasrodowiskowy prae socjalm, instrumenty
aktywnej integracji (co najmniej dwa dla osoby lobdziny), dziatania o
charakterz&rodowiskowym i inne dziatania o charakterze integjaym.

Na realizagj programu w 2008 r. potrzebna jest kwota 577.12%{5@ czego
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bytowie w ramadegorocznego
budzetu posiada wkiad wtasny w wysako 77.700 zt, z& o pozostat kwote w
wysokaci 480.270 zt wnioskuje w ramach projektu systemgavew
poddziataniu 7.1.2. do Europejskiego Funduszu Spokgo. Projekty
systemowe z zakenia g realizowane do keca 2013 r., wic finansowanie
PAL ,Wspieramy rodziny” z tegdrodta mae trwa do tej daty. Szczegotowy
budzet przewidziany na realizacposzczegolnych gzci sktadowych programu
| podziat odpowiedzialriwi za realizagj poszczegolnych ezci skladowych
programu zawiera zadznik nr 1 i 2 do niniejszego Programu Aktywoo
Lokalnej ,Wspieramy rodziny”.



3. Uzasadnienie realizacji PAL \Wspieramy rodziny”:

Osoby zagroone marginalizagj osoby niepetnosprawne, bezrobotne,
usamodzielniaicy sk wychowankowie rodzin zagiczych i placoéwek
opiekwczo — wychowawczych mapiskie kompetencje spoteczne i zawodowe,
co utrudnia im znalezienie pracy i zdobygiédta utrzymania.

W powiecie bytowskim nie ma poradni maiskiej, rodzinnej, tatwego
dostpu do psychologa, pedagoga, terapeuty, brakuge wifrastruktury do
pracy socjalnej z osobami zagomymi wykluczeniem spotecznym. Rodziny
dysfunkcyjne s niewydolne wychowawczo, a dzieci zagwae umieszczeniem
poza rodzig biologiczry. Tradycyjne metody pracy socjalnajrseskuteczne w
przypadku rodzin z wksza liczla dysfunkcji, zwlaszcza bezradiom w
sprawach opiekiczo — wychowawczych 1 prowadzenia gospodarstwa
domowego.

U wigkszaci rodzin korzystajcych z pomocy spotecznej jednotze
wystepuje kilka probleméw spotecznych. Ci ludzie mieloatiwos¢ dokonania
zmian w swoimzyciu, jednak ta mdiwos¢ nie zostata wykorzystana. Trzeba
obja¢ ich programem, ktory doizie w gidwnej mierze ukierunkowany na
zmotywowanie do podgia pozytywnych zmian i reintegracji ze
spoteczéastwem.

W tym celu zastosowany zostanie program aktyenokalnej (PAL) pn.
~Wspieramy rodziny”, prowadzony w oparciu 0 innowpa metocd
Konferencji Grupy Rodzinnej (KGR), ktory wiiaie pozwala na zaangawanie
otoczenia spotecznego osoby wykluczonej spotecanprocesy motywacyjne.
Odpowiednio przygotowane osoby z najblego otoczenia spotecznego osoby
wykluczonej g zrédtem wsparcia w procesie reintegracji. Aby zmaiywane
do podgcia zmian w swoimzyciu osoby mogty uzyskapomoc specjalistow,
potrzebna jest poradnia rodzinna o gggipowiatowym.

Aby unikm¢ finansowania administracji koniecznej w przypadku
utworzenia poradni jako samodzielnej jednostkiZatiowe], poradnia taka me
powsta& przy PCPR jako jeden z dziatbw. Poradnictwo spistyazne jest
zadaniem wlasnym powiatu wynilkkgym z zapisu art. 19 pkt.2 ustawy o
pomocy spotecznej. Nie ma przeszkdod formalnych, taky poradng utworzy
przy PCPR. Dodatkowym atutem takiego rogzza@nia jest maiwosé
finansowania dziatalrs@i poradni z PO KL do kica 2013 roku.




